JUTALOMTÚRA (részletes)
Szlovákia, Kis-Fátra
1990. augusztus 11-20.
1990. augusztus 11. Kiutazás
Százhalombatta – Budapest –  Parassapuszta – Besztercebánya – Rózsahegy –  Turány, Trusalová kemping
1990. augusztus 12. Kis-Fátra, Kľak (1351m) környéke 
Útvonal:
Fačkovské sedlo (802m, S) – Reváň (1204m, S) – Kľak (1351m, S) – Ostrá skala (1218m, P) – Vrícké sedlo (1000m, P) – Široká dolina (S) – Rajeckolesnianska dolina (660m, K) – Rajecka Lesna (513m, K)  

Táv:    ~17km

Szint:  ~600m

Idő:     ~6 óra  
1990. augusztus 13. Kis-Fátra, Križava (1453m) környéke
Útvonal:
Kuneradsky zámok (600m, S) – Svitačová dolina (S) – Veterné (1440m, S) – V’elká lúka (1476m, P) – Križava (1453m, P) – Minčol (1364m, P) – Úplaz (1304m, P) – Grúň (1100m, P) – Rakytie (749m, P) – Strečno (360m, P)                                    

Táv:    ~25km

Szint:  ~980m

Idő:   ~7¼ óra
1990. augusztus 14. Kis-Fátra, Suchý (1468m) környéke
Útvonal:
Mala Branica dolina (480m, Z) – sedlo Bublen (1510m, Z) – Maly Kriván (1671m, P) – Priehyb (1462m, P) – Stratenec (1512m, P) – Suchý (1468m, P) – chata pod Suchým (1075m, P) – Stary Hrad (475m, P) – Žiar, Třinecké železiarne (900m, P) – Strečno (360m, P)

Táv:     ~28km

Szint: ~1250m

Idő:    ~8½ óra
1990. augusztus 15. Pihenőnap
Túrócszentmárton, Zsolna, Lietava vára

1990. augusztus 16. Kis-Fátra, Velký Rožutec (1610m) környéke
Útvonal:
Terchová, Biely potok (520m, K) – Diery (K) – sedlo Rožutec (1200m, K) – Velký Rožutec (1610m, P) – sedlo Medzieholie (1186m, P) – Poludnovy Grún (1460m, P) – Steny (1572m, P) ​– Bufet pod Chlebom (1415m, S) – Čiertaž (1101m, Z) – Trusalová camping (500m, Z, S)

Táv:     ~27km

Szint: ~1680m 

Idő:   ~9½ óra
1990. augusztus 17. Szulyói sziklák
Útvonal:
Hričov Podhradie (310m, P) – Hričovsky Hrad (450m, P) – Roháč  (803m, P) – Brada (816m, P) – S’ulovsky Hrad (650m, Z) – S’ulov (400m, Z)

Táv:    ~12km

Szint:  ~500m
1990. augusztus 18. Kis-Fátra, Vel’ky Krivan (1709m) környéke
Útvonal:
Vrátna-völgy, Tiesnavy (540m, Z) – Sokolie (1170m, Z) –sedlo Prislop (916m, Z) – Baraniarky (1270m, Z) – Žitné (1264m, P) – Kraviarske (1360m, K) – sedlo Bublen (1510m, S) – Vel’ky Krivan (1709m, P) – Snilovské sedlo (1520m, P) – Bufet pod Chlebom (1415m, Z) – Šutovská dolina (K) – Šutovo (450m, K)

Táv:     ~24km

Szint: ~1770m

Idő:   ~9½ óra

1990. augusztus 19. Kis-Fátra, Maly Rozsutec (1343m) környéke

Útvonal:
Terchová, Biely potok (520m, Z) – Maly Rozsutec (1343m, Z) –sedlo pod Rozsutec (1200m, Z) – sedlo Medziholie (1185m, Z) – dolina Bystricka (P) – Kralovany vá.

Táv:    ~13km

Szint:  ~840m

Idő:  ~5½ óra

1990. augusztus 20. Hazautazás

Turány, Trusalová kemping – Rózsahegy – Besztercebánya – Parassapuszta – Budapest – Százhalombatta
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