	MOL Rt. Dunai Finomító

	Természetbarátok

Százhalombatta

	Túraterv 
2004. évre


Egészségmegőrzés önerőből

	sor-

szám
	hó
	nap
	túra megnevezése
	hegység
	max. táv
km
	max. emelkedő
m

	1. 
	jan.
	17.
	Teljesítménytúra
	Megyeszélen
	34
	150

	2. 
	feb.
	15.
	Csavargás
	Börzsöny
	12
	350

	3. 
	már.
	20.
	Hóvirág túra
	Pilis
	20
	350

	4. 
	már.
	28.
	Városismereti verseny vagy séta 
	Gödöllő
	12
	

	5. 
	ápr.
	4.
	Szabadságharc emléktúra
	Tápióbicske.
	17
	100

	6. 
	ápr.
	18.
	Alapfokú túraverseny
	Budai-h.
	15
	300

	7. 
	ápr.
	24.
	Túra a szigeten
	Csepel-sziget
	16
	100

	8. 
	máj.
	1.
	Két-torony túra
	Abony
	25
	100

	9. 
	máj.
	14-16.
	Közép Mo. régiós találkozó 
	Dunaharaszti
	15
	150

	10. 
	máj.
	22.
	Százhalom 2004;  
	Vértes
	16
	400

	11. 
	máj.
	28-31.
	XI. orsz. Gyalogos találkozó
	Mátra
	20
	600

	12. 
	jún.
	12.
	Csavargás a környéken
	Mezőföld
	16
	200

	13. 
	jún.
	26.
	Minősítő túra
	Visegrádi h.
	15
	400

	14. 
	júl.
	11.
	Útjelző túra
	Csepel sziget
	15
	50

	15. 
	szept.
	12.
	Csavargás 
	Biai - dombok
	18
	300

	16. 
	okt.
	9-10.
	Ősz 2004 és Olajkupa egyéni
	Kijelölt h.
	16
	250

	17. 
	okt.
	24.
	Városismereti verseny és séta
	Budapest
	12
	

	18. 
	nov.
	8.
	Őszi csavargás
	Gerecse
	18
	400

	19. 
	nov.
	20.
	Megyei szakosztályok évzárója
	Gödöllő
	
	

	20. 
	dec. 
	12.
	Keressük a Mikulást
	Budai h.
	14
	250

	21. 
	jan.
	15.
	9. Megyeszélen teljesítménytúra
	Szhbatta
	34
	150


Évzáró, Klubnap

	22. 
	feb. 
	23.
	Szakosztály évzáró  (hétfő)
	Szertár mellett
	1530
	megj.

	23. 
	már.
	8.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	24. 
	ápr.
	5.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	25. 
	máj.
	3.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	26. 
	máj.
	17.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	27. 
	jún.
	7.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	28. 
	szep.
	6.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	29. 
	okt.
	4.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	30. 
	nov.
	8.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	

	31. 
	05. jan.
	10.
	Klubnap (hétfő)
	Arany J. isk
	1530-18
	


Esetleges helyszín, vagy időpont változásról értesítjük tagjainkat.

Kb. 50  km. útjelzés  ellenőrzés a megyei piros útvonalon, valamikor amikor ezt az időjárás lehetővé teszi.

Ne feledd az egészségedért TE magad teheted a legtöbbet !

Összeállította: Georgiades Gábor
Tel.;  06- 303 067 205; [06-23] 354 941; E-mail: ggeorgiades@freemail.hu








