	MOL NyRt. Dunai Finomító 

Természetbarát Szakosztály
 T Ú R A K I  Í R Á S

2009. június 06.

Túra Zsámbékra (kerékpáros)
Terület:                      Zsámbéki-medence
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Útvonal:
Százhalombatta – Érd - Tárnok – Sóskút – Biatorbágy – Zsámbék – Páty – Budakeszi – Törökbálint – Diósd – Érd – Százhalombatta 
Túratáv:

75 km
Emelkedő:

300 m
Közlekedés:

saját kerékpárral 

Találkozás:

Százhalombatta, SOHO


8:00 óra

Visszaérkezés:
kb. 18 órára, Százhalombattára

Költség:

Egyénileg rendezendő
Jelentkezés:

Szabó Zsoltnál

2009.06.04. 14:00 óráig
 tel.: 06-20-341-6171

[vagy 23-553-882]



 e-mail: szabozs@mol.hu
Megjegyzések:


Élelemről mindenki maga gondoskodik !

Öltözz rétegesen, az időjárásnak megfelelően !

Tartalék, száraz, váltóruhát a hátizsák elbírja !
Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !

Ne feledd,  az egészségedért  
SAJÁT MAGAD
teheted a legtöbbet !

Jó időt ! 






        Jó szórakozást !

Szeretettel várja a túratársakat:

Szabó Zsolt
túravezető
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