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2010.07.10.
Kiutazás
Százhalombatta-Budapest-Arad-Déva-Brassó-Négyfalu (Săcele)
2010.07.11. 1.var.
Nagy-kő havas 
                               Malomdomb (690m, S) – Sipoly-patak völgye (S) – Létrás szakadék (950m, S) – EKE menedékház (1630m, S) – Nagy-kő havas (1843m, P) – EKE menedékház (1630m, P) – Kőba nyaka (1550m,K) – Bolnoki menedékház (1000m, K) – Bácsfalu (650m, K)          
Túratáv:                21km
Emelkedő:            1400m
Idő:                        10 óra
   
   2.var. 
Malomdomb (690m, S) – Sipoly-patak völgye (S) – Létrás szakadék (950m, S) – EKE menedékház (1630m, S) – Nagy-tisztás (1495m, P, K) – Malomdomb (690m, P)  
Túratáv:
       14km
Emelkedő:            970m
Idő:                        6 óra
2010.07.12. 1.var. Csukás-hegység 
Cheia (920m, P+) – Zăganu-gerinc (P+) – Zăganu-csúcs (1817m, P+) – Gropşoarele-csúcs (1883m, P+) – Keresztút (1805, P+) – Gropşoarele -nyereg (1663m, P+) – Piroska-nyereg (1567m, P+) – Csukás menedékház (1595m, P+) – Nagy-Tigáj (1844m, P+) – Csukás (1954m, P) – Tigáj-nyereg (1745m, P) – Bretocsa-havas (1827m, P) – Bretocsa-hágó (1263m, P)            
Túratáv:
       22km
Emelkedő:          1400m
Idő:                      10 óra
   
2.var. 
Cheia (880m, K∆) – Cheiţa-szoros (K∆, K+,K) – Beri-híd (1050m, K+) – Csukás menedékház (1595m, K+) – Muntele Roşu menedékház (1280m, S) – Cheia (880m, S)  
Túratáv:
       15km
Emelkedő:            720m
Idő:                        7 óra
2010.07.13. 1. var. Bucsecs
Buşteni felvonó felső állomása (2200m) – Omul-csúcs (2505m, S) – Scara-csúcs (2422m, P) – Stanci-nyereg (1460m, P) – Törcsvár (700m, P)
Túratáv:
       20km
Emelkedő:            400m (Lefelé 1800m !!)
Idő:
8 óra
2.var.   Buşteni felvonó felső állomása (2200m) – Cabana Piatra Arsă (1950m, S) –  Hotel Alpin (1400m, K) – Sinaia (790m, K) 
Túratáv:
       10km
Emelkedő:            200m (Lefelé 1400m !!)
Idő:
6 óra 
2010.07.14.
Pihenő nap
Ismerkedés a környék nevezetességeivel (Brassó, Szászhermány, Prázsmár)
2010.07.15. 1.var. Csukás-hegység, 
Babarunca menedékház (900m, P, P+) – Tészla mező (1500m, P+) – Tészla-nyereg (1347m, P+) – Tigáj-nyereg (1745m, P+) – Nagy-Tigáj ( 1844m, P+, P) – Ördög-völgy ( – ) – Piroska menedékház (1095m, – Bodzavám (800m, K+)   
Túratáv:
        24km
Emelkedő:           1100m
Idő:                       12 óra

  2.var. Babarunca menedékház (900m, P, P+) – Tészla mező (1500m, P+) – Tészla-nyereg (1347m, P+) – Babarunca-patak-völgye (P∆) – Babarunca menedékház (P∆)

Bodzavám – Súgó-patak szurdoka – Bodzavám
Túratáv:
       10km+4km
Emelkedő:            600m+50m
Idő:                         6 óra
2010.07.16. 1.var.
Királykő
Zernyest, Gura Răului menedékház (740m, K) – Zernyesti-szoros ( K) – Curmătura menedékház (1470m, K) – Forrás-völgyi-nyereg (1995m, K) – Vf. Ascutit csúcs (2150m, PO) – Curmătura menedékház (1470m, K∆) – Zaonaga-rét (1250m, S) – Zernyest, Gura Răului menedékház (740m, S)   
Túratáv:
        24km
Emelkedő:           1450m
Idő:                       10 óra
             
2.var. Zernyest, Gura Răului menedékház (740m, K) – Zernyesti-szoros ( K) – Curmătura menedékház (1470m, K) – Zaonaga-rét (1250m, S) – Zernyest, Gura Răului menedékház (740m, S)
Túratáv:
       14km
Emelkedő:            730m
Idő:                         7 óra 
2010.07.17.
       Hazautazás
Négyfalu (Săcele) – Brassó – Déva – Arad – Budapest – Százhalombatta 
Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2010.07.10. – 2010.07.17. (7 éjszaka) Négyfalu (Săcele), Margaréta Panzió, +……..
Ellátás: félpanziós ( reggeli, vacsora)
Költségek: Szállás + reggeli és vacsora  27 500 Ft/fő
                   Útiköltség: 20 000 Ft/fő ( km pénz, sofőr napidíja + ellátása, úthasználati díj)

        Biztosítás: 2 500 Ft/fő

        Zsebpénz: egyedileg rendezendő, Lei váltás a román oldalon, a határ közelében
Jelentkezési határidő: 2010.03.31.
Előleg: 25 000 Ft/fő. ( szállás és a busz foglalására) jelentkezéskor fizetendő Muskovics Andrásnál
A maradék 25 000 Ft fizetési határideje: 2010.05.31.
Tel: 06-23-389-250, 06-20-776-10-47
e-mail: eva.fenyvesi@gmail.com
Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !
A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!
Ne feledd,  az egészségedért  

SAJÁT MAGAD

teheted a legtöbbet !
Jó időt ! 



        Jó szórakozást !
Szeretettel várja a túratársakat:
Muskovics András
    túravezető

[image: image1]