	MOL NyRt. Dunai Finomító 

Természetbarát Szakosztálya
T Ú R A K I  Í R Á S

2012. július 06 – július 13.
Jutalomtúra                                                        
Terület:                  SZLOVÁKIA, Nyugati-Tátra, Alacsony-Tátra,                                   Magas-Tátra, Chočské vrchy
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2013.07.06.
Kiutazás
Százhalombatta – Budapest – Parassapuszta – Zólyom – Besztercebánya – Donovaly – Liptószentmiklós – Chata Baranec
2013.07.07. 1.var. Ostrý Roháč (2088m)
                              chata Zverovka (1015m, S) – Látaná dolina (1700m, S) – Zábrať nyereg (1656m, S) – Rákoň (1876m, K) – Volovec (2063m, P)  – Ostrý Roháč (2088m, P) – Plačlivé (2125m, P) – Smutné sedlo (1963m, P) – Smutné dolina (K) – Tatliakovovo chata (1360m, K) – chata Zverovka (1015m, K)         
Túratáv:                20km

Emelkedő:             1560m
Menetidő:              8,5 óra
   

  2.var.   chata Zverovka (1030m, P) – Rohačska plesa (1700m, K) – Rohačsky vodopád (1290m, K, S) – chata Zverovka (1030m, P)   
Túratáv:
       12km

Emelkedő:            670m

Menetidőidő:        5,5 óra
2013.07.08. 1.var. Salatin (2048m) 
chata Zverovka (1030m, P) – Adamcuľa (1190m, P) – Spálená dolina (S) – Banikovské sedlo (2040m, S) – Salatin (2048m, P) – Hlbká dolina (Z) – Jalovská dolina (S) – Jalovec (700m, S) 
Túratáv:
       20km

Emelkedő:            1300m
Idő:                        7,7 óra 
   

2.var.   Jalovec (700m, Z) – Babky (1566m, Z) – sedlo Predúvratie (1585m, Z) – chata na Červenci (1450m, K) – Jalovec (700m, K, Z)   
Túratáv:
       16km

Emelkedő:            1000m

Idő:                        5,5 óra
2013.07.09. 1. var. Magas-Tátra, Lorenz-hágó (2300m)
Csorba-tó (1355m, S) – Fátyol-vízesés (1740m, S) – Mlynická dolina (S) – Lorenz-hágó (2300m, S) – Wahlenberg-tavak (2157m, S) – Furkota-völgy (S) – Csorba-tó (1355m, P)  
Túratáv:
       15km

Emelkedő:            960m 
Idő:                        7,7 óra
2.var.   Csorba-tó (1355m, S) – Fátyol-vízesés (1740m, S) – Csorba-tó (1355m, S) 
Túratáv:
       8km

Emelkedő:            400m 
Idő:                       3,5 óra 

2013.07.10.            Pihenő nap, Árva és Lietava várának megtekintése
Chočské vrchy völgyei
Kvačany (630m, P) – Kvačianská dolina (P) – Veľké Borové (830m, K) – Svorad (960m, K) –Prosiecká dolina (600m, K) – Kvačany (630m, S)  
Túratáv:
       14km

Emelkedő:            360m 

Idő:

     5,5 óra 
2013.07.11. 1.var. Alacsony-Tátra, Chopok (2178m) 
Vrbcké pleso (1100m, S) – sedlo Poľany (1837m, S) – Dereše (2004m, P) – Chopok (2024m, P) – Ďumbier (2046m, P) – Prašivá (1667m, S) – sedlo Javorie (1479m, S) – Lúčky (825m, P)     
Túratáv:
      18km

Emelkedő:           1200m
Idő:                      9,3 óra


  2.var.   Szabadság-barlang és a Deménfalvi jégbarlang meglátogatása, lanovkázás a Chopokra
2013.07.12. 1.var. Baranec (2184m)
Žiar, Třinecké železiarne (875m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715m, S) – Baranec (2184m, S) –Smrek (2089m, S) – Žiarské sedlo (1919m, S) – Malé Závraty (Z) – Žiarska chata (1300m, Z, K) – Žiarska dolina (900m, K)   
Túratáv:
       23km

Emelkedő:            1500m
Idő:                       10 óra
             
2.var.  Žiar, Třinecké železiarne (875m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715m, S) – pod Holy vrchom (950m, K) – chata Baranec (1000m, P)

Túratáv:
       12km

Emelkedő:            600m

Idő:                       5 óra 
2013.07.13.
Hazautazás
Chata Baranec – Liptószentmiklós – Donovaly – Besztercebánya – Zólyom  – Parassapuszta  – Budapest – Százhalombatta 
Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2013.07.06. – 2012.07.13. (7 éjszaka) Chata Baranec, 4+2 személyes faházakban honlapja: www.chatabaranec.sk
Ellátás: félpanziós (reggeli, vacsora)

Költségek: Szállás + reggeli és vacsora + idegenforgalmi adó 120 Euro/fő
                   Útiköltség: 17 000 Ft/fő ( km pénz, sofőr napidíja + ellátása, úthasználati díj)


        Biztosítás: 3 000 Ft/fő


        Zsebpénz: Egyéni szükséglet szerinti Euro
Jelentkezési határidő: 2013. 02. 28.

Előleg: 120 Euro/fő jelentkezéskor fizetendő Muskovics Andrásnál

A 20 000 Ft befizetési határideje: 2013.05.31.
Tel: 06-20-933-9045

e-mail: amuskovics@mol.hu

Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !

A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!

Ne feledd,  az egészségedért  

SAJÁT MAGAD

teheted a legtöbbet !

Jó időt ! 



        Jó szórakozást !

Szeretettel várja a túratársakat:

Muskovics András
túravezető
