	MOL NyRt. Dunai Finomító 

Természetbarát Szakosztálya
T Ú R A K I  Í R Á S

2014. július 05 – július 12.
Jutalomtúra                                                        
Terület:                  SZLOVÁKIA, Nyugati-Tátra, Alacsony-Tátra,                                   Magas-Tátra, Chočské vrchy
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2014.07.05.
Kiutazás
Százhalombatta – Budapest – Parassapuszta – Zólyom – Besztercebánya – Túrócszentmárton – Sztrecsno – Liptószentmiklós – Chata Baranec
2014.07.06. 1.var. Alacsony-Tátra, Chopok (2024m) 
Vrbcké pleso (1100m, S) – sedlo Poľany (1837m, S) – Dereše (2004m, P) – Chopok (2024m, P) – Ďumbier (2046m, P) – Široká dolina (Z) – Lúčky (825m, Z)     
Túratáv:
       22,4km

Emelkedő:            1320m

Idő:                        8 óra
   

  2.var.   Lanovkával a Chopokra

Chopok (2024m, P) – Ďumbier (2046m, P) – Široká dolina (Z) – Lúčky (825m, Z)     
Túratáv:
       12,7km

Emelkedő:            340m

Idő:                        4,5 óra
2014.07.07. 1.var. 1. var. Nyugati-Tátra, Salatin (2048m) 

chata Zverovka (1030m, P) – Adamcuľa (1190m, P) – Spálená dolina (S) – Banikovské sedlo (2040m, S) – Salatin (2048m, P) – Brestová (1903m, P) – sedlo Pálenica (1573m, P) – Bobrovecká dolina (S)  – Jalovská dolina (S) – Jalovec (700m, S) 
Túratáv:
       24km

Emelkedő:            1550m

Idő:                        9 óra 
   

2. var.  chata Zverovka (1030m, P) – Rohačska plesa (1700m, K) – Rohačsky vodopád (1290m, K, S) – chata Zverovka (1030m, P)   

Túratáv:
       12km

Emelkedő:            670m

Menetidőidő:        5,5 óra
2014.07.08. 1. var. Magas-Tátra, Kapor-hágó (2180m) 

Štrbské pleso (1355m, P) – Popradské pleso (1190m, P) – Veľké Hincovské pleso (1945m, K) – Vyšné Kôprovské sedlo (2180m, K) – Hlinská dolina (K) – rázcestie pod Hlinskou dolinou (1411m, K) – Kôprová dolina (K) – rázcestie pod Grúnikom (1100m, K)  – Podbanské (950m, Z)  
Túratáv:
       24km

Emelkedő:            1030m

Idő:                        8,5 óra
2. var.  Štrbské pleso (1355m, P) – Popradské pleso (1190m, P) –  Štrbské pleso (1355m, K)

Túratáv:
  12km

Emelkedő:            270m

Menetidőidő:        3,5 óra
2013.07.09.            Pihenő nap
Bélai-barlang, Tátralomnic megtekintése
2013.07.10. 1.var. Alacsony-Tátra, Salatín (1630m) 
Ludrová (560m, P) – Hučiaky (950m, P) – Salatín (1630m, P) – Sedlo pod Malým Salatínom (1420m, Z) – Bohúnovo (1312m, Z) – Sedlo pod Kohútom (953m, Z) – Ludrová (560m, Z)     
Túratáv:
      20km

Emelkedő:           1070m
Idő:                      6,5 óra


  2.var.   Ludrová (560m, P) – Hučiaky (950m, P) – Ludrová (560m, P)
Túratáv:
      14km

Emelkedő:           390m

Idő:                      3,0 óra
2013.07.11. 1.var. Baranec (2184m)
Žiar, Třinecké železiarne (875m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715m, S) – Baranec (2184m, S) –Smrek (2089m, S) – Žiarské sedlo (1919m, S) – Malé Závraty (Z) – Žiarska chata (1300m, Z, K) – Žiarska dolina (900m, K)   
Túratáv:
       23km

Emelkedő:            1500m
Idő:                       10 óra
             
2.var.  Žiar, Třinecké železiarne (875m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715m, S) – pod Holy vrchom (950m, K) – chata Baranec (1000m, P)

Túratáv:
       12km

Emelkedő:            600m

Idő:                       5 óra 
2013.07.12.
Hazautazás
Chata Baranec – Liptószentmiklós – Donovaly – Besztercebánya – Zólyom  – Parassapuszta  – Budapest – Százhalombatta 
Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2013.07.05. – 2012.07.12. (7 éjszaka) Chata Baranec, 4+2 személyes faházakban honlapja: www.chatabaranec.sk
Ellátás: félpanziós (reggeli, vacsora)

Költségek: Szállás + reggeli és vacsora + idegenforgalmi adó 120 Euro/fő
                   Útiköltség: 17 000 Ft/fő ( km pénz, sofőr napidíja + ellátása, úthasználati díj)


        Biztosítás: 3 000 Ft/fő


        Zsebpénz: Egyéni szükséglet szerinti Euro
Jelentkezési határidő: 2014. 03. 07.

Előleg: 120 Euro/fő jelentkezéskor fizetendő Muskovics Andrásnál

A 20 000 Ft befizetési határideje: 2013.05.31.

Tel: 06-20-933-9045

e-mail: amuskovics@mol.hu

Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !

A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!

Ne feledd,  az egészségedért  

SAJÁT MAGAD

teheted a legtöbbet !

Jó időt ! 



        Jó szórakozást !

Szeretettel várja a túratársakat:

Muskovics András
túravezető
