	MOL NyRt. Dunai Finomító 

Természetbarát Szakosztálya
T Ú R A K I  Í R Á S

2015. július 11-18.
Jutalomtúra                                                        
Terület:                  ERDÉLY               Paring, Retyezát
	[image: image1.wmf]


2015.07.11.
Kiutazás
Százhalombatta – Budapest – Arad – Déva - Vajdahunyad – Hátszeg - Petrozsény
2015.07.12. 1.var. Paring 

                              Telescaun felvonó állomása (1685m, P) – Kis-Paring (2073m, P) – Cârja csúcs (2405m, P) – Gemânarea csúcs (2426m, P) – Nagy-Paring (2519m, P) – Gruiul csúcs (2345m, P) – Pâclişa csúcs (2335m, P) – Lesul csúcs (2375m, P) – Piatra Tăiată nyereg (2225m, P) – Coasta lui Rus csúcs (2301m, P) – Găuri csúcs (2242m, K) – Huluzul nyereg (1824m, K) – Cab. Groapa Seacă (1208m, KO)          
Túratáv:                22km

Emelkedő:             900m
Idő:                         8,5 óra
   

  2.var.   Telescaun felvonó állomása (1685m, P) – Kis-Paring (2073m, P) – Telescaun felvonó állomása (1685m, P)  
Túratáv:
       4km

Emelkedő:            400m

Idő:                        4 óra

2015.07.13. 1.var. Paring 
Cabana Groapa Seacă (1208m, S+) – Dăncilă-hát (S+) – Lacul Verde (2020m, S+) – Slivei gerinc (2100m, S+) – Roşiile esztena (1900, S+) – Lacul Roşiile (1978m, PO) – Gruiul-nyereg (2280m, PO) – Roşiile esztena (1900, PO) – Refugiul Agătat (1680m, PO) – Jieţ völgye (PO) – Cabana Groapa Seacă (1208m, S+)
Túratáv:
       20km

Emelkedő:            1400m
Idő:                         9 óra
   

2.var.   Cabana Groapa Seacă (1208m, PO) – Roşiile esztena (1900, PO) – Lacul Roşiile (1978m, PO) – Roşiile esztena (1900, PO) – Refugiul Agătat (1680m, PO) – Jieţ völgye (PO) – Cabana Groapa Seacă (1208m, PO)  
Túratáv:
       15km

Emelkedő:            460m

Idő:                        6 óra

2015.07.14. 1. var. Paring
7A-67C műút találkozása (1350m, P+) – Lotru völgye (P+) – Gâlcescu-tó (1934m, P+) – Piatra Tăiată nyereg (2225m, P) – Coasta lui Rus csúcs (2301m, P) – Găuri csúcs (2242m, K) – Huluzul nyereg (1824m, K) – Groapa Seacă-nyereg (1598m, K) 
Túratáv:
       18km

Emelkedő:            1100m 
Idő:                         8 óra
2.var.   7A-67C műút találkozása (1350m, P+) – Lotru völgye (P+) – Huluzul nyereg (1824m, (-)) – Cab. Groapa Seacă (1520m, KO) 
Túratáv:
       10km

Emelkedő:            500m 
Idő:                       4 óra 

2015.07.15.            Pihenő nap
Ismerkedés a környék nevezetességeivel (Déva, Vajdahunyad, Petrozsény)
2015.07.16. 1.var. Retyezát 
Complex alpin Răusor (1185m, K+) – Ciurila-nyereg (1780m, K+) – Déli-Lolaia-csúcs (2270m, S) – Lolaia-nyereg (2215m, S) – Retyezát-csúcs (2482m, S) – Lolaia-nyereg (2215m, S) – Ref. Condorul (1770m, P) – Complex alpin Răusor (1185m, P)   
Túratáv:
      18km

Emelkedő:           1300m
Idő:                        9 óra


  2.var.   Complex alpin Răusor (1185m, K+) – Ciurila-nyereg (1780m, K+) – Complex alpin Răusor (1185m, K+)
Túratáv:
       10km

Emelkedő:            600m
Idő:                        5 óra

2015.07.17. 1.var. Paring
Statiunea Rănca (1600m, P∆) – Urdele-hágó (2160m, P) – Cărbunele II. csúcs (2162m, P∆) – 7A-67C műút találkozása (1350m, P∆)   
Túratáv:
       18km

Emelkedő:            600m
Idő:                         6 óra
             
2.var.  Séta a Vidra-tó környékén
2015.07.18.
Hazautazás
Petrozsény – Hátszeg – Vajdahunyad – Déva – Arad – Budapest – Százhalombatta 
Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2015.07.11. – 2015.07.18. (7 éjszaka) Jieţ völgye, DN 7A műút, Groapa Seacă motel
Ellátás: félpanziós ( reggeli, vacsora)

Költségek: Szállás + reggeli és vacsora 165 Euro/fő
                   Útiköltség: 17 000 Ft/fő ( km pénz, sofőr napidíja + ellátása, úthasználati díj)


        Biztosítás: 3 000 Ft/fő


        Zsebpénz: egyedileg rendezendő, Lei váltás a román oldalon, a határ közelében

A 165 Euro befizetési határideje: 2015.04.15.
A maradék 20 000 Ft fizetési határideje: 2015.05.31.

Tel: +36-20-933-9045

e-mail: muskovicsandras@gmail.com
Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !

A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!

Ne feledd,  az egészségedért  

SAJÁT MAGAD

teheted a legtöbbet !

Jó időt ! 



        Jó szórakozást !

Szeretettel várja a túratársakat:

Muskovics András
túravezető
