	MOL NyRt. Dunai Finomító 

Természetbarát Szakosztálya
T Ú R A K I  Í R Á S

2019. július 13 – 20.
Jutalomtúra                                                        
Terület:                                           SZLOVÁKIA, Nyugati-Tátra
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2019.07.13.
Kiutazás
Százhalombatta – Budapest – Parassapuszta – Zólyom – Besztercebánya – Donovaly – Liptószentmiklós – chata Baranec
2019.07.14. 1.var. Nyugati-Tátra, Bystrá (2249 m) 

Podbanské (935 m, K) – Kamenistá dolina (K) – Pyšné sedlo (1791 m, P) – Blyšt (2155 m, P) – Bystré sedlo (1946 m, P) – Bystrá (2249 m, K) – Bystrá dolina (S) – 537-es sz. műút (840 m, S) 
Túratáv:
       20 km (ebből 11 km magashegyi)
Emelkedő:              1420 m (ebből 900 m magashegyi) 
Idő:                          9 óra
Minősítő pontok:   (16,5+18+1)x2=72+13,5+10,4=96 pont
   

  2.var.   Podbanské (935 m, S) – Kôprová dolina (Z) – Kmetov vízesés (1210 m, K) – Kôprová dolina (Z) – Podbanské (935 m, S)  

Túratáv:
       17 km

Emelkedő:              550 m

Idő:                          5 óra

Minősítő pontok:   25,5+11+1=38 pont

2019.07.15. 1.var. Nyugati-Tátra, Jakubina (2194 m)

Kemping Račkova dolina (890 m, K) – Ostredok (205 m, Z) – Vysná Magura (2095 m, Z) – Jakubina (2194 m, Z) – Hrubý vrch (2137 m, Z) – Končistá (1994 m, P) – Rázcestie pod Klinom (1440 m, S) – Račkova dolina (S) – Kemping Račkova dolina (890 m, S, K) 
Túratáv:
       21 km (ebből 10 km magashegyi)
Emelkedő:              1600 m (ebből 1000 m magashegyi)
Idő:                          9 óra
Minősítő pontok: (15+20+1)x2=72+16,5+12=101 pont   

2.var.   Kemping Račkova dol ina (890 m, P) – Ostredok (1674 m, K, Z) – Kemping Račkova dolina (890 m, Z, K) 

Túratáv:
       8 km (ebből 2 km magashegyi)
Emelkedő:              800 m (ebből 200 m magashegyi)
Idő:                          4 óra
Minősítő pontok:   (3+4+1)x2=16+9+12=37 pont 

2019.07.16. 1. var. Nyugati-Tátra, Salatin (2048 m) 

chata Zverovka (1030m, P) – Adamcuľa (1190m, P) – Spálená dolina (S) – Banikovské sedlo (2040m, S) – Salatin (2048m, P) – Hlbká dolina (Z) – Jalovská dolina (S) – Jalovec (700m, S) 
Túratáv:
       20 km (ebből 7 km magashegyi)
Emelkedő:              1300 m (ebből 980 m magashegyi)
Idő:                          8,5 óra
Minősítő pontok:   (10,5+19,6+1)x2=62+19,5+6,4=88 pont

2.var.   chata Zverovka (1030m, P) – Rohačska plesa (1700m, K) – Rohačsky vodopád (1290m, K, S) – chata Zverovka (1030m, P)   

Túratáv:
       14 km (ebből 3 km magashegyi)
Emelkedő:              720 m (ebből 220 m magashegyi)
Idő:                          5,5 óra

Minősítő pontok:   (4,5+4,4+1)x2=20+16,5+10=47 pont

2019.07.17.            Pihenő nap, Magas-Tátra, 
                               Bélai Cseppkőbarlang, Ótátrafüred megtekintése, Tarpataki vízesések

Starý Smokovec (995 m, Z) – Hrebienok (1275 m, Z) – Bilíková chata (1220 m, Z) - Obrovský vodopád (P) – Zamkovského chata (1460 m, P) – Dlhý vodopád (1355 m, P) - Bilíková chata (1220 m, Z) - Starý Smokovec (995 m, Z)

Túratáv:
       12 km

Emelkedő:
       560 m
Idő:

       4 óra
Minősítő pontok: 18+11,2+1=30 pont
2019.07.18. 1.var. Alacsony-Tátra, Gyömbér (2043 m) 
Čertovica hágó (1232 m, P) - Králička (1807 m, P) - Ďumbier (2043 m, P) - Krupova hoľá (1922 m, P) - Konské (1882 m, P) - Chopok (2024 m, P) - Tri domčeky (1167 m, K)

Túratáv:
      20 km (ebből 16 km magashegyi)
Emelkedő:             1230 m (ebből 940 m magashegyi)
Idő:                         9 óra
Minősítő pontok: (24+18,8+1)x2=88+6+5,8=100 pont


  2.var.   Szabadság-barlang és a Deménfalvi jégbarlang meglátogatása, lanovkázás a Chopokra     
2019.07.19. 1.var. Nyugati-Tátra, Baranec (2184 m)
Žiar, Třinecké železiarne (875 m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715 m, S) – Baranec (2184 m, S) –Smrek (2089 m, S) – Žiarské sedlo (1919 m, S) – Záhradky (Z) – Jamnička dolina (K) – Kemping Račkova dolina (900 m, K)   
Túratáv:
       22 km (ebből 14 km magashegyi)
Emelkedő:            1500 m (ebből 1000 m magashegyi) 
Idő:                       9 óra
Minősítő pontok: (21+20+1)x2=84+12+10=106 pont
             
2.var.  Žiar, Třinecké železiarne (875 m, S) – Stará stávka (S) – Holy vrch (1715 m, S) – pod Holy vrchom (950 m, K) – chata Baranec (1000 m, P)

Túratáv:
       12 km (ebből 2 km magashegyi)
Emelkedő:            800 m (ebből 200 m magashegyi)
Idő:                       5 óra
Minősítő pontok: (3+4+1)x2=16+15+12=43 pont 
2019.07.20.
Hazautazás
Chata Baranec – Liptószentmiklós – Donovaly – Besztercebánya – Zólyom  – Parassapuszta  – Budapest – Százhalombatta 
Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2019.07.13. – 2019.07.20. (7 éjszaka) Chata Baranec, 4+2 személyes faházakban honlapja: www.chatabaranec.sk
Ellátás: félpanziós (reggeli, vacsora)

Költségek: Szállás + reggeli és vacsora + idegenforgalmi adó 170 Euro/fő
                   Útiköltség: 21 000 Ft/fő ( km pénz, sofőr napidíja + ellátása, úthasználati díj)


        Biztosítás: 4 000 Ft/fő


        Zsebpénz: Egyéni szükséglet szerinti Euro
Jelentkezési határidő: 2019. 03. 31.

Előleg: 170 Euro/fő jelentkezéskor fizetendő Muskovics Andrásnak.
A 25 000 Ft befizetési határideje: 2019.05.31.

Tel: +36-20-9339-045

e-mail: muskovicsandras@gmail.com
Légy előrelátó, számíts az esőre, még ha szeretnénk is hogy ne essen!

A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!

Ne feledd,  az egészségedért  

SAJÁT MAGAD

teheted a legtöbbet!

Jó időt! 



        Jó szórakozást!

Szeretettel várja a túratársakat:

Muskovics András
túravezető
Összes táv:


115 km

Összes emelkedő:

7610 m

Összes túraidő:

48,5 óra

Összes minősítő pont:
521 pont
    
