	MOL NyRt. Dunai Finomító 
Természetbarát Szakosztály

 T Ú R A K I  Í R Á S		2019. április 13.
Túra a szigeten (kerékpáros)

Terület:                  Csepel sziget
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Útvonal:	Százhalombatta – Tököl - Szigetújfalu – Ráckeve – Szigetszentmárton – Szigetcsép – Szigetmajor – Tököl - Százhalombatta

Túratáv:		45 km
Emelkedő:		50 m

Alternatív program: Az útvonal meghosszabbítása Dömsödig és vissza

Túratáv:		70 km
Emelkedő:		50 m

Közlekedés:		saját kerékpárral 

Találkozás:		Százhalombatta, SOHO			8:20 óra
Százhalombatta, Óvárosi komp.		8:40 óra

Indulás:		9:00 órás komppal

[bookmark: _GoBack]Visszaérkezés:	kb. 16 órára, Százhalombattára

Költség:		Egyénileg rendezendő

		komp költsége oda-vissza előreláthatóan: 600 Ft/személy, 700 Ft/kerékpár
			(Csoportos kedvezménnyel 30-50%-kal olcsóbb)

Jelentkezés:		Szabó Zsoltnál		2018.04.11. 14:00 óráig
tel.: +36 20 341 6171		
		e-mail: szabo.zsolt.batta@gmail.com

Megjegyzések:			Élelemről mindenki maga gondoskodik !
Öltözz rétegesen, az időjárásnak megfelelően !
Tartalék, száraz, váltóruhát a hátizsák elbírja !

Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen !
Ne feledd,  az egészségedért  	SAJÁT MAGAD	teheted a legtöbbet !
Jó időt ! 							        Jó szórakozást !
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