	MOL NyRt. Dunai Finomító 
Természetbarát Szakosztály

T Ú R A K I  Í R Á S	             2020. május  09.  
Tavasz a Visegrásdi-hegységben

Terület:                                      Visegrádi-hegység
	




Útvonal1:	Dunabogdány (106 m, Z) – József-forrás (317 m, Z, K+) – Urak asztala-oldal (390 m, K+) – Pap-rét (490 m, K+, OKT) – Szentlászlói-nyereg (450 m, OKT, P, Z+) – Skanzen (184 m, Z) – Szentendre, HÉV állomás (105 m, S+, S)
Túratáv:		23 km	        	   
Emelkedő:		600 m
Minősítő pontok:	34,5+12=47 pont 

Útvonal2:	Pilisszentlászló (450 m, Z) – Szentlászlói-nyereg (450 m, Z) Skanzen (184 m, Z, S+) – Szentendre, HÉV állomás (105 m, S+, ST, S□)

Túratáv:		12 km	        	   
Emelkedő:		130 m
Minősítő pontok:	18+2,6=21 pont 

Indulás:		Százhalombatta, Ebatta     		6:00 óra
			Tárnok, Baltás			6:15 óra
Érd, Vörösmarty Gimnázium		6:20 óra
Budapest, Kosztolányi Dezső tér	6:45 óra
										
Költség:		Szakosztályi tagoknak 		2000 Ft
14 éven aluli gyerekeknek:		1000 Ft
		    	Vendégeknek:				3000 Ft 
				             
Jelentkezés:		Muskovics Andrásnál  2020.05.07. 15:00 óráig
                           	tel.: +36-20-9339-045
		e-mail: muskovicsandras@gmail.com  
		
Közlekedés:	autóbusszal, szakosztályi támogatással
	
Visszaérkezés:	Kb. 19 órára	Százhalombattára

Megjegyzések:	Élelemről mindenki maga gondoskodik!

 Öltözz rétegesen, az időjárásnak megfelelően!
Tartalék, száraz, váltóruhát a hátizsák elbírja!
    	Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen!
A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!

Ne feledd,  az	egészségedért	SAJÁT MAGAD	teheted	a	legtöbbet!
Jó időt! 								               Jó szórakozást!

Szeretettel várja a túratársakat:

Muskovics András
túravezető
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