
	MOL NyRt. Dunai Finomító 
Természetbarát Szakosztálya

T Ú R A K I  Í R Á S		                       2026. május 13-17.
Jutalomtúra hegyen, völgyön

Terület:                                                              Zempléni-hegység
	 
 



2026.05.13. szerda, Zempléni-hegység, Füzér - Pusztafalu  
	1.var. Füzér (300 m, OKT) – Füzéri vár (504 m, OKT) – Kis-Milic, Károlyi kilátó  (892 m, P, OKT) – Tolvaj-hegy (670 m, Z) – Pusztafalu (330 m, OKT)
Túratáv:	       	12 km 
Emelkedő:            	630 m 
Minősítő pontok: 	18+12,6+1=32 pont
MTSZ térkép:	
2.var. Füzér (300 m, OKT) – Füzéri vár (504 m, OKT) – Mejeszke (481 m, P, OKT, PΔ , S□) – Pusztafalu (330 m S□, SΔ, OKT)  
Túratáv:	       	6 km
Emelkedő:            	260 m
Minősítő pontok: 	9+5,2+1=15=0 pont
MTSZ térkép:
2026.05.14. csütörtök, Zempléni-hegység, Hollóháza - Telkibánya  
[bookmark: _Hlk73457317]1.var. Hollóháza (292 m, P) – Kánya-hegyi kőfolyás (549 m, P, ST, PT) – Fehér-hegyi kőfejtő (427 m, PT) – Jó-hegy (391 m, PT) – Telkibánya (244 m, PT, (-), P, PΔ)
Túratáv:		15 km
Szint:			480 m
Minősítő pontok:	22,5+9,6+1=33 pont
MTSZ térkép:		
2.var. Telkibánya (244 m, (-)) – Vártemplom (284 m, (-)) – Csengő bánya (425 m, (-), P, PT) – Telkibánya (244 m, PT, (-), P, PΔ)
Túratáv:	       	12 km
Emelkedő:            	280 m
Minősítő pontok: 	18+5,6+1=25 pont
MTSZ térkép:	
2026.05.15. péntek, Zempléni-hegység, Rudabányácska - Végardó
[bookmark: _Hlk73460060]1. var. Rudabányácska (130 m, K□) – Bajtel Péter kopjafa (393 m, K□, OKT) – Károlyfalva (130 m, P) – Megyer-hegyi Tengerszem (364 m, P) – 37-es műút (203 m, P+, P)
Túratáv:	       	18 km
Emelkedő:           	530 m
Minősítő pontok: 		27+10,6+1=39 pont
MTSZ térkép:		
2. var. Makkoshotyka (140 m, PT) – Király-hegy (285 m, PT) – Megyer-hegyi Tengerszem (364 m, P) – 37-es műút (203 m, P+, P)
Túratáv:	       	11 km
Emelkedő:            	300 m
Minősítő pontok: 		16,5+6+1=24 pont
MTSZ térkép:		
2026.05.16. szombat, Zempléni-hegység, Regéc - Középhuta 
[bookmark: _Hlk73460683]1. var. Regéc (415 m, Z) – Pengőkő (707 m, Z, OKT) – Nagy Péter-mennykő (702 m, OKT, KΔ) – Istvánkúti erdészház (517 m, OKT) – Mlaka-rét (504 m, OKT) – Sólyom-bérc (564 m, KΔ) – Középhuta (487m, K∆, S)
Túratáv:	       	16 km
Emelkedő:	       	480 m
Minősítő pontok: 	24+9,6+1=35 pont
MTSZ térkép:		
		2.var.   Középhuta (260 m, (-)) – Újhuta (504 m, (-), Z) – Mlaka-rét (504 m, K+, OKT) – Középhuta (260 m, S)
Túratáv:	  	11 km
Emelkedő:           	310 m
Minősítő pontok:	16,5+6,2+1=24 pont
MTSZ térkép:		
2026.05.17. vasárnap, Zempléni-hegység, Gönc - Regéc
[bookmark: _Hlk73461287]                  	1.var. Gönc (190 m, P□) – Amadé vár (590 m, P□, P, PL) – Borsó-hegy (755 m, PL, P, P∩) – Regéc (415 m, P∩, P) 
Túratáv:	      	17 km
Emelkedő:           	800 m
Minősítő pontok: 	25,5+16+1=43 pont
MTSZ térkép:		
2.var. Regéc (400 m, OKT) – Regéci vár (590 m, OKT) – Mogyoróska (370 m, OKT)
Arka (235 m, OKT) – Boldogkőváralja (165 m, OKT) – Boldogkőváralja vm. (165 m, OKT)
Túratáv:		12 km
Emelkedő:	330 m
Minősítő pontok:	18+6,6+3=28 pont
MTSZ térkép:		

Közlekedés: autóbusszal
Szállás: 2026.05.13. – 2026.05.17. (4 éjszaka) Bodrogolaszi Ifjusági Szálló 
Krisztián Szilvia tel.: +36 20 9737 428
e-mail: bodrogolaszi.ifjusagiszallo@gmail.com
2 db apartman (2 hálószobás)   2x4 fő = 8 fő	4x8x7000.-Ft/fő/éj=224.000.-Ft
2 db 3 ágyas szoba                    2x3 fő = 6 fő	4x6x5000.-Ft/fő/éj=120.000.-Ft
13 db 2 ágyas szoba               13x2 fő =26 fő         4x26x5000.-Ft/fő/éj=520.000.-Ft  
                                             Összesen: 40 fő			     864.000.-Ft	             

Ellátás: félpanziós (reggeli, vacsora) 

Költségek:	Szállás                                                          864.000/39=22.154 Ft/fő
Idegenforgalmi adó
                  	Félpanzió (reggeli+vacsora)             5000.-Ft/nap/főx4=20.000.-Ft/fő  
Busz költség:	900.000 Ft/ő				          900.000/39=23.077.-Ft/fő
							Össz költség: kb. 80.000.- Ft/fő Zsebpénz: Egyéni szükséglet szerint

Jelentkezési határidő: 2026. 03. 20.
Előleg: 40.000.- Ft/fő jelentkezéskor, legkésőbb 2023.03.20-ig fizetendő Muskovics Andrásnak.
A maradék 40 000 Ft befizetési határideje: 2026.04.30.
Tel: +36 20 9339 045
e-mail: muskovicsandras@gmail.com

Megjegyzések:     Élelemről mindenki maga gondoskodik (Kivéve a félpanziót)!
Öltözz rétegesen, az időjárásnak megfelelően !
Tartalék, száraz, váltóruhát a hátizsák elbírja !
[bookmark: _Hlk122418239]    		Légy előrelátó, számíts az esőre, ha szeretnénk is hogy ne essen!
A túrán mindenki saját felelősségére vehet részt!
Ne feledd,	az	egészségedért	SAJÁT MAGAD	teheted		a	legtöbbet!
Jó időt! 								           	    Jó szórakozást!
Szeretettel várja a túratársakat:
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